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Komfortreisen im Saarland:
Stadt und Natur, Kultur und
Genuss erleben

Kultur und Geschichte

Das Saarland liegt im Siidwesten Deutsch-
lands direkt neben Frankreich und Luxem-
burg. Diese Lage an der Grenze hat das Land
und die Kultur seit langem gepragt. Noch
heute kann man Orte besuchen, an denen
die Kelten und Rémer friher lebten und
Spuren hinterlassen haben. Aufierdem gibt
es beeindruckende Kirchen und andere
Bauwerke aus der Barockzeit.

In den kleinen und grofien Museen kann
man Kunst, Kultur und die Geschichte des
Saarlandes erleben.

Natur und nachhaltiges Reisen

Auch die Natur im Saarland begeistert viele
Menschen. Ein Drittel der Flache des Saar-
lands ist von Wald bedeckt, dazu kommen
Flisse und Seen, an denen man sich erholen
kann. Zum Beispiel bei einer Tour mit einem
Kanu auf der Blies zusammen mit einem
Flhrer. Oder beim Baden im Bostalsee oder
im Losheimer Stausee.

Beispiele fir nachhaltiges Reisen sind der
Nationalpark Hunsriick-Hochwald oder der
Bliesgau im Sudosten des Saarlands. Diese
Region wurde von der UNESCO als ,Biospha-

Barrierefreie Informationen

Informationen in Leichter Sprache, Deutscher Gebardensprache
und das barrierefreie PDF dieser Broschiire finden Sie auf der
Homepage www.barrierefreies.saarland




renreservat” ausgezeichnet. Das bedeutet,
dass hier sehr viele Arten von Tieren und
Pflanzen miteinander leben, die man
schitzen mochte.

Essen und Trinken - im Saarland
immer ein Genuss!

Im Saarland kann man sehr gut essen und
trinken. Typisch sind regionale Kartoffelge-
richte, deutsches und franzosisches Essen.
Einige Restaurants wurden mit den Sternen
des ,Michelin-Fiuhrers® als besonders
exzellent ausgezeichnet.

Im Saarland stellt man verschiedene Bier-
sorten her, aufierdem Apfelwein, den man
,Viez"“ nennt, und erstklassige Weine aus
Perl an der Mosel. Das Saarland ist eine
echte Genuss-Region!

© Eike Dubois

Ohne Grenzen und Barrieren

Mit dem Kennzeichen ,Reisen fur Alle®
geben wir IThnen viele Informationen fir Ihre
barrierefreie Reise. So kénnen Sie vor der
Reise alles sicher planen und kénnen sich
wahrend Threr Reise vor Ort gut orientieren.
Fir die einfache Planung gibt es Angebote
fur Kurzreisen mit Ideen fur Unterkinfte und
Ausflige. Da viele Menschen auch gerne die
Natur erleben, haben wir Wanderwege und
Radwege nach ,Reisen fiir Alle” zertifizieren
lassen. Erfahrene Handbiker haben schone
Routen ausgearbeitet.




Das Kennzeichen
_Reisen fiir Alle“

Reisen fiir Alle ©

‘ Deutschland-barrierefrei-erleben.de

Das Kennzeichen ,Reisen fiir Alle gibt es in
ganz Deutschland. Unterklinfte, Freizeitein-
richtungen und Restaurants, Museen etc.
werden genau gepriift: Kénnen Menschen
mit Behinderung hier bequem reisen? Alle
wichtigen Informationen zur Barrierefreiheit
werden flr den Gast im Internet bereit-
gestellt.

Gaste konnen so ihre Reise vorher besser
planen und sich fir Angebote entscheiden,
die flir sie am besten passen.

Wie wird in den Betrieben geprift?

+ Die Prifer haben gelernt, was sie genau
kontrollieren sollen. Sie arbeiten mit einer
Liste von Fragen, die in ganz Deutschland
immer gleich sind. Ein Betrieb kann sich
nicht selbst prifen.

+ Alle Informationen zur Barrierefreiheit
stehen auf der Internetseite von Reisen
fur Alle.

+ Die Betriebe haben gelernt, was beim
Thema ,Reisen ohne Barrieren wichtig ist.

https://kurzelinks.de/0z42n

E-Mail: info@tz-s.de

Alle zertifizierten Angebote mit ausfiihrlichen Informationen [x] [w]
sind lber diesen Link oder den QR-Code zu finden:

CIEEF e

Eine aktuelle Liste mit einer Ubersicht aller zertifizierten Angebote senden wir auf
Anfrage ausgedruckt mit der Post zu. Telefon: 0681-92720-0, Fax: 0681-92720-40,
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Das Saarland:

barrierefreie Reiseregion

Vv

Bequem, spannend und planbar sollen die
schonsten Tage des Jahres sein. Deshalb

hat sich das Saarland als barrierefreie Reise-
region nach ,Reisen fir Alle” zertifizieren
lassen. Fur viele Erlebnisse und Unterkinfte
gibt es gute Informationen zur Barrierefrei-
heit. Acht ausgewahlte Reisevorschldge
machen die Planung besonders leicht.

Ein grofier Spafl ist die FamilienSafari mit
Aufenthalt in einer der saarlandischen
Jugendherbergen. Stadtfiihrungen,
Museumbesuche oder eine Schifffahrt zur

Saarschleife sind weitere Ideen fir einen
Aufenthalt. Fir das Angebot mit der Saar-
land Card gilt: Ab zwei Ubernachtungen gibt
es freien Eintritt in tiber 100 Attraktionen
und freie Fahrt mit Bus&Bahn im Saarland.
Nicht alle Attraktionen sind nach ,Reisen fur
Alle” zertifiziert.

Mit dem QR-Code geht
es direkt zu allen
Urlaubsvorschlagen.

© Jens Wegener




Unterwegs mit der Saarland Card

© Ann-Kathrin Goritz

+ Tourist-Info Homburg

« PETERS Hotel & Spa

- Saarlandisches Bergbaumuseum
Bexbach

+ Europdischer Kulturpark
Bliesbruck-Reinheim

+ Gasthaus Hocherberg, Bexbach-Hoéchen

FamilienSafari im Saarland

© Marcus Simaitis

+ Tourist-Info Tholey

« Schaumberg-Jugendherberge

+ Weltraumatelier Nohfelden
(von April bis September)

+ Schaumbergturm

Saarlouis - Savoir vivre an der Saar

'l ©Fike Dubois

« Tourist-Info Saarlouis

+ Hotel-Restaurant Litermont

- Stadtspaziergang Saarlouis

+ Historisches Museum Wallerfangen

Saarschleifenland: Rémer, Wasser, Weitblick

© Manuela Meyer

 Tourist-Info Cloef Atrium Besucherzentrum
mit Bistro ,Mirabelle”

+ Parkhotel Weiskirchen mit Vitalis
Baderzentrum

« Saar Personenschifffahrt — Schifffahrt
zur Saarschleife

« Archdologiepark Romische Villa Borg
mit Taverne

Von der Urzeit bis zur Industriekultur

© David Hofgen

» Tourismus- und Kulturzentrale Landkreis
Neunkirchen

+ Hotel und Restaurant CFK - Centrum flr
Freizeit und Kommunikation der Lebenshilfe

+ Gasthaus Rech - Ferienwohnungen

+ GONDWANA - Das Praehistorium

+ Freizeit- und Skaterweg im Erlebnisort Reden

Saarbrucken historisch und modern

© Kevin Ehm

+ Tourist-Info Saarbriicker Schloss

+ Hotel Premier Inn Saarbriicken City
Congresshalle

« Saarlandmuseum, Moderne Galerie mit Bistro

+ Historisches Museum Saar




Ausfluge im Saarland

Im Saarland gibt es viele Angebote fiir Menschen mit Behinderung. Immer mehr Unter-
kiinfte, Sehenswirdigkeiten, Radwege und Wanderwege tragen hier das Zeichen ,Reisen
fur Alle®. So konnen alle Gaste ihren Urlaub im Saarland gut planen und dann bequem und

ohne Hindernisse reisen.

Weltkulturerbe Voélklinger Hiitte

Die Volklinger Hiitte ist ein einmaliges Indu-
striedenkmal und UNESCO-Welterbe. Hier
treffen Geschichte, Technik und moderne
Kunst aufeinander.

Die riesige Anlage kann durch ein gutes
Leitsystem auf barrierefreien Wegen ent-
deckt werden. Es gibt spannende Ausstel-
lungen, Fihrungen und Erlebnisse flr

die ganze Familie.

Die Moderne Galerie des Saarlandmuseums
zeigt in Saarbriicken deutsche und franzo-
sische Kunst aus der Zeit des Impressionis-
mus (ca. 1860-1920) bis heute. Das Museum
tragt das Kennzeichen ,Reisen fiir Alle”.
Man kann es mit Rollstuhl ohne Hindernisse
besuchen und es bietet besonders guten

Hoérkomfort.

Weltkulturerbe Volklinger Hiitte
© Oliver Dietze

Das Historische Museum Saar zeigt die
Geschichte des Saarlandes und der deutsch-
franzosischen Grenzregion. Die Ausstellung
hat eine Flache von 2.700 gm und liegt zum
grofien Teil unter dem Schlossplatz. Es gibt
jedes Jahr eine neue Ausstellung.

Historisches Museum Wallerfangen

Im kleinen Ort Wallerfangen zeigt das
Museum grofie Geschichte. Man sieht den
goldenen Schmuck einer keltischen Flirstin
aus Wallerfangen. Auch lber die rémischen
Bergwerke des Ortes kann man viel erfahren.
Dort wurde nach einer wertvollen blauen
Farbe gegraben. Noch tausend Jahre spater
wurde sie von beriithmten Malern flr ihre
Bilder verwendet. Am Beispiel der mittelal-
terlichen Stadt Walderfingen wird von dem
Herzogtum Lothringen erzahlt, das zwischen
Deutschland und Frankreich lag. Das Museum

10



Ausflug an der Saar / © Jens Wegener

zeigt auch die Geschichte der weltweit
bekannten Firma Villeroy und Boch. Im
Museum kann man wunderschénes Geschirr
aus ihrer Wallerfanger Fabrik bewundern.

Saarlandisches Bergbaumuseum

Das Bergbaumuseum in Bexbach stellt den
saarlandischen Steinkohlebergbau dar. Der
Rundgang durch das Museum startet vom
Turm der Panoramaplattform in 40 m Héhe.
Im Museum gibt es eine Untertageanlage.
Dort wird gezeigt, wie die Bergleute frither
gearbeitet haben. Es kénnen unterschiedli-
che Ausbauarten und Maschinen aus ver-
schiedenen Zeiten besichtigt werden.

Ludwig Galerie Saarlouis

Die Ludwig Galerie Saarlouis wurde 1989
gegrindet und befindet sich in der Kaserne
VI. Die Kunst soll Menschen zusammenbrin-

gen. Ihr vielfaltiges Ausstellungskonzept
setzt die Galerie in Zusammenarbeit mit der

Peter und Irene Ludwig Stiftung Aachen fort.
Die Ausstellung zeigt alte und moderne
Kunst. Wechselnde Ausstellungen prasen-
tieren internationale Kunst aus Ost und West.
Auflerdem gibt es Ausstellungen zur saar-
landischen Kunst- und Kulturgeschichte.

KULT.Kulturzentrum Neunkirchen -

Kunst erleben

Die Stadtische Galerie und das Keramik
Kunst Museum - KKM - bietet moderne
Kunst auf hochstem Niveau. Wechselaus-
stellungen zeigen Malerei, Skulptur, Foto-
grafie & mehr. Das KKM zeigt internationale
und zeitgenodssische Keramikkunst aus der
Sammlung Hannelore Seiffert.

11



Stadtspaziergang Saarlouis
© Sascha Schmidt

Erlebnisort Reden

Im Erlebnisort Reden wurde bis vor ungefahr
30 Jahren Steinkohle abgebaut. Bergarbeiter
haben in der ,Grofien Werkstatt* schwer ge-
arbeitet. Heute sieht man davon nichts mehr.
Das schone Gebdude steht mitten auf dem
Geldnde und kann zum Feiern genutzt werden.
Nebenan liegt das Erlebnis-Museum GOND-
WANA - Das Praehistorium. Die Ausstellung
ist eine beindruckende Reise durch die Ver-
gangenheit unserer Erde. Sie kann mit allen
Sinnen erlebt werden. Es werden zum Bei-
spiel Dinosaurier aus der Urzeit in Bewegung

gezeigt.

Europaischer Kulturpark Bliesbruck-
Reinheim

Im Bliesgau liegt direkt an der deutsch-
franzosischen Grenze ein besonderer Ar-
chdologiepark. Hier graben deutsche und
franzosische Forscher Gegenstdande aus

Romische Villa Borg
© Yannik Planta

dem Boden aus, die in fritheren Jahrhunder-
ten von Menschen benutzt wurden.

In Reinheim hat man auch das Grab einer
bertihmten Firstin vom Volksstamm der
Kelten gefunden. Das Grab wurde nachge-
baut und man kann hineingehen. Daneben
steht ein Teil der Mauern einer rémischen
Villa, die frither sehr prachtig gewesen ist.
Auflerdem kann man eine Therme besichtigen,
das ist eine Anlage im Freien mit warmen
Quellen. Und man kann die Reste einer Klein-
stadt aus der Zeit der Gallier und Romer
sehen. Man kann die Geschichte der Region
in Museen und draufien auf dem Geldande
erleben. Eine Lauschtour fiihrt durch das
Museum und durch den Park. In der Taverne
gibt es rémische Gerichte zu essen.

Die Romische Villa Borg ist die weltweit
einzige vollstandig wieder hergestellte
Villenanlage aus der Zeit der rémischen
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Baumwipfelpfad an der Saarschleife / © Jens Wegener

Antike. Rollstuhlfahrende kénnen fast alle
Raume im Erdgeschoss der Rémischen Villa
Uber Rampen erreichen. Das Museum bietet
auch besonders guten Hérkomfort.

Im Weltraumatelier Nohfelden erleben Sie
den Weltraum und erfahren vieles Uber die
Raumfahrt. In der Apollo-Raumkapsel fiihlen
Sie sich wie ein echter Astronaut auf dem
Weg zum Mond. An Teleskopen (Fernrohre)
und im Planetarium konnen Sie den Ster-
nenhimmel entdecken.

Sie konnen die Oberflache von Planeten mit
den Fingern ertasten. Sie horen Gesprache
von Astronauten Uber Funk und seltsame
Gerdusche aus dem Weltall. In unseren
Filmen sehen Sie Polarlichter, Sonnen-
finsternisse und die Milchstrafle.

Schifffahrt zur Saarschleife

Auf der Saar kann man mit einem Schiff fah-
ren und hat eine schone Aussicht und viel
Spaf3. Das Schiff halt an verschiedenen Stel-
len, zum Beispiel in der Stadt Mettlach. Hier
bringt eine Rampe Gdste mit und ohne Roll-
stuhl sicher an Bord des Schiffes. Auf dem
Parkplatz gibt es ein barrierefreies WC.

Barrierefreie Stadtfiihrungen im Saarland
Kultur erleben - ohne Hindernisse

Funf Stadte im Saarland bieten zertifizierte,
barrierefreie Stadtfiihrungen an. Ob mit Roll-
stuhl, Rollator oder Hor- und Sehbeeintrach-
tigung - hier wird Inklusion gelebt.

In Saarlouis, St. Wendel, Neunkirchen, Mett-
lach und Homburg gibt es angepasste Routen.
Die Touren sind leicht begehbar und sie haben
Sitzgelegenheiten, Infos in leichter Sprache
oder technische Hérunterstiitzung.




Unterwegs in schoner Natur

Auf vielen Spazier- und Wanderwegen ist man der Natur ganz nah. Man sieht Berge,

Baume, Fliisse oder auch mal Kunst!

Nationalpark-Tor Otzenhausen
©Jens Wegener

Spaziergang auf dem ,Herzweg"“ rund um
den Schaumberg

Der 2,8 km lange Herzweg bietet schone
Ausblicke in die Natur. Unterwegs sieht man
einzelne sehr alte Baume und eine kleine
Kunstausstellung im Freien. Der breite, mit
Schotter belegte Weg, fiihrt einmal um den
Schaumberg (568 m). Er steigt nur wenig an
und kann mit dem Rollstuhl befahren wer-
den. Am Schaumberg gibt es eine Gaststatte
mit zwei barrierefreien Toiletten und einen
Aussichtsturm. Mit dem Aufzug erreicht man
die obere Plattform des Schaumbergturms
und hat eine sehr schéne Aussicht. [\

Der Bostalsee liegt im Sankt Wendeler Land,
im Naturpark Saar-Hunsriick. Der Bostalsee
ist 120 Hektar grofd und bietet viel Platz

fur Freizeit am, im oder auf dem Wasser.

Ein 7 km langer asphaltierter Wanderweg

fuhrt rund um den See und bietet schone
Blicke aufs Wasser. \|

Wasserspielplatz am Bostalsee - Spiel &
Spaf’ fur die ganze Familie

Buddeln, planschen, matschen - der Wasser-
spielplatz am Bostalsee bietet Abenteuer fur
Kinder und Erholung fur Eltern.

Flaches Wasser (30-33 cm), spannende
Spielgerate, Hingebricken & mehr - perfekt

flir warme Tage!

Yogaweg Sankt Wendeler Land

Der Yogaweg im Sankt Wendeler Land fihrt
durch schéne Natur bei Eiweiler. An sieben
Stationen zeigen Schilder Ubungen zum Mit-
machen. Sie fordern Ruhe, Kraft und Gleich-
gewicht und kénnen im Sitzen durchgefiihrt
werden. Sieben Stationen zeigen die Yoga-

Ubungen mit Bild und Audio iber QR-Codes. E
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Erlebnisse in der Natur / © Jens Wegener

Der Deutsch-Franzosische Garten ist der
grofdte Park in Saarbricken und ist als
Blumengarten sehr beliebt. Er ist typisch
fur die 50er und 60er Jahre und steht seit
2041 unter Denkmalschutz. Das heifdt, er
soll so erhalten bleiben, wie er jetzt ist.

Hier gibt es viele Feste und Veranstaltungen.

Der Garten ist ein Zeichen fur die deutsch-
franzosische Freundschaft und Verstandi-
gung zwischen den Volkern.

Freizeit- und Skaterweg im Erlebnisort
Reden

Natur-Begeisterte werden den asphaltierten
Freizeit- und Skaterweg durch die Bergbau-
landschaft mogen. Er fihrt auf 4 Kilometern
rund um den Hugel, der sich ,Redener
Halde“ nennt. Der Rundweg hat fast keine
Hohenunterschiede und bietet einzigartige
Ausblicke in die Umgebung.

Unsere Traumschleifchen - kurze
Premium-Spazierwege

Die ,Traumschleifchen® sind besonders
schone Spazierwege, die nur 2-6 Kilometer

lang sind. Hier erlebt man auf einer kurzen
Strecke tolle Aussichten, Felsen, Bache
oder verschiedene Landschaften. Oft gibt
es unterwegs noch etwas, das man besich-
tigen kann.

Mehr Spazier- und Wandertipps

+ Spaziergang am Saarufer am Merziger
Hafen

+ Rund um den Noswendeler See

 Stausee Losheim mit Seegarten

« Burbacher Weiher in Saarbriicken

« Saarwellinger Wald - Rundwanderweg

+ Rundweg Okosee Dillingen mit
aufiergewodhnlicher Vogelwelt

» Spazieren und Wandern in Oberesch

« Rundweg Saufangweiher in Bildstock

Diese Wege sind nicht nach ,Reisen fur Alle”
zertifiziert. Weitere Infos befinden sich auf

der Homepage: www.barrierefreies.saarland

15



Barrierefreies Radvergntigen
mit Handbike und Spezialrad

© Hartmut Heinke

© Julia Schiimann / freiheitswerke

Flussradwege und Bahnradwege bieten gute Zertifizierte Radwege

Voraussetzungen flr ausgiebige Touren mit + Bahnradweg Sankt Wendeler Land
Spezialradern und Handbikes. Gemeinsam + Bahnradweg Wendelinus-Radweg

mit Handbikern vom Landesverband Selbst- + Freizeitweg rund um den Bostalsee

hilfe Kérperbehinderter Saarland e.V. wurden + Freizeit- und Skaterweg im Erlebnisort
attraktive Radstrecken im Saarland ausge- Reden

wadhlt. Die Handbiker haben die Routen alle « Bliestal-Freizeitweg Biosphdre Bliesgau
befahren und anschliefiend wurden sie nach + Adebar-Runde in der Biosphare Bliesgau
~Reisen fur Alle” zertifiziert. Geprifte Infor-

mationen zur Barrierefreiheit machen die Luca’s Bewegung - kostenloser

Planung fiir die nachste Radtour leicht mog- Spezialrad-Verleih

lich. Das Angebot reicht von leichten Touren Frische Luft genieffen und gemeinsam Rad-
bis hin zur anspruchsvollen Adebar-Runde. fahren - bei Luca’s Bewegung ist das auch

flir Menschen mit Behinderung maoglich.
Erlebe entspannte Touren mit speziellen
Therapie- und Rollstuhlfahrradern.
www.lucas-bewegung.org

16



An der Saarschleife / © Julia Schiimann / freiheitswerke

Hartmut und Christoph sind die Handbiketouren abgefahren und haben
schone Erlebnisberichte geschrieben. Diese sind auf der Homepage
unter www.barrierefreies.saarland zu finden.
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Hans-Jurgen rollt durchs Saarland

© Hans-Jiirgen Rohe

von links: An der Saarschleife, Aussichts-Plattform am Schaumbergturm, Benediktinerabtei St. Mauritius

Mit einem Lacheln im Gesicht und seinem
Rollstuhl mit Zuggerat erkundet Hans-Jiirgen
das Saarland. Er zeigt mit seinen Touren,
dass Reisen mit Rollstuhl moglich ist und
viel Spafy macht.

Hans-Jirgen mochte anderen Mut machen.
Er erzahlt seine Erlebnisse mit Herz, Humor
und einer ordentlichen Portion Abenteuer-
lust. Dabei zeigt er mit schénen Geschichten
und Bildern, wie viel Freiheit und Lebens-
freude mit Rollstuhl moglich ist. Er genief3t
Barrierefreiheit, wo sie bereits gelebt wird
und zeigt, wo es noch Barrieren gibt. Mit
seinem Zuggerat fahrt er leichte und an-
spruchsvolle Strecken.

Auf seinen Touren entdeckt er charmante Alt-
stadte, griine Wege entlang der Saar oder
barrierefreie Aussichtspunkte. Viele Erleb-
nisse bringen ihn zum Staunen.

Sein Motto passt zur saarlandischen Nahe
zu Frankreich und Luxemburg: Nicht zuerst
an Grenzen denken, sondern einfach los-
legen.

Hans-Jirgen inspiriert und zeigt, dass Bar-
rierefreiheit mehr ist als nur eine Rampe. Sie
ist der Schlissel zu Freiheit, Begegnung und
echter Teilhabe.

Mehr Uber ihn erfahrt ihr in der SR-Sendung
vom 6.6.2025: Wir im Saarland - Saar nur!
www.ardmediathek.de

www.facebook.com/hansjuergenrollt

Mehr Touren, Tipps und personliche Eindriicke auf Facebook:

18




Nationale Spiele von Special
Olympics Deutschland:

Im Jahr 2026 kommen mehr
als 4.000 Sportler ins Saarland

Oben: Kanu bei den Nationalen Spielen Berlin 2022,
© SOD, Tilo Wiedensohler

Rechts: Landesspiele Niedersachsen 2025,
© SOD, Sarah Rauch

Special Olympics Deutschland ist die grofite
inklusive Sportorganisation fir Menschen
mit geistiger Beeintrachtigung in Deutsch-
land. Vom 15. bis zum 20. Juni 2026 sind im
Saarland die Nationalen Spiele von Special
Olympics. Uber 4.000 Athleten, also Men-
schen mit geistiger Beeintrachtigung, treten
dann in 27 Sportarten an: Sie zeigen, was
sie kénnen. Sie erleben Gemeinschaft und
bauen Barrieren ab.

Die Nationalen Spiele 2026 sind die ersten
Nationalen Spiele im Saarland.

Wettbewerbe im ganzen Saarland und
auch in Frankreich

Die Veranstaltungsorte von den Nationalen
Spielen sind lber das ganze Saarland ver-
teilt. Sie sind in Saarbriicken, Dillingen,
Homburg, Merzig, Neunkirchen, Nohfelden,
Saarlouis, Sankt Wendel, V6lklingen und in
der Stadt Forbach in Frankreich, in der die
Schwimmwettbewerbe stattfinden.

Neben den Sportwettbewerben gibt es viele
Mitmachangebote, kulturelle Veranstaltun-
gen, ein grofies Rahmenprogramm und

19



verschiedene Schul- und Fan-Projekte.
Die Athleten konnen sich im Rahmen des
Gesundheitsprogramms Healthy Athletes
kostenlos untersuchen lassen. Aufierdem
gibt es eine Disco flir die Athleten.

Der Eintritt zu den Sportwettbewerben kostet
kein Geld, fur die Ero6ffnungsfeier am 45. Juni
muss jedoch eine Eintrittskarte gekauft
werden.

Zu den Nationalen Spielen werden mehr als
100.000 Besucher erwartet. Uber 2.500
Helfer unterstlitzen ehrenamtlich vor Ort
und sorgen flr ein unvergessliches Erlebnis.

Der Weg zu den Weltspielen

Die Nationalen Spiele sind fir die Athleten
ein wichtiges Ereignis: Sie haben sich 4
Jahre auf die Wettbewerbe vorbereitet und
kénnen sich flur die Weltspiele von Special
Olympics qualifizieren. Die Weltspiele sind
im Jahr 2027 in der Stadt Santiago in Chile.

An den Weltspielen nehmen dann Athleten
aus der ganzen Welt teil.

Organisation von den Nationalen Spielen
Die Nationalen Spiele werden von Special
Olympics Deutschland, dem Land Saarland,
dem Landessportverband fiir das Saarland
und dem Landesverband Special Olympics
Saarland organisiert.

Die Nationalen Spiele tragen dazu bei, das
Leben von Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung lber den Sport zu verandern
und ihnen eine gleichberechtigte Teilhabe
an der Gesellschaft zu ermoglichen.

Weitere Infos zu den Nationalen Spielen
2026 im Saarland: saarland2026.de

Kontakt zum Organisationsteam:
saarland2026@specialolympics.de
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In Deutschland einmalig:
das ,Netzwerk HOoren“ im Saarland

© Marc Schweitzer

A\
netzwerk /hdren

Bei diesem Projekt arbeiten zusammen: das
saarlandische Ministerium fur Wirtschaft,
Innovation, Digitales und Energie, die
Universitdtsklinik, die Bosenbergklinik, die
Tourismus Zentrale Saarland und weitere
Kooperationspartner*innen.

Das ,Netzwerk Héren“ im Saarland bietet
Menschen mit Hoérbehinderungen einen sehr
guten Service: Es gibt viele Angebote mit
horunterstitzender Technik: Stadtfiithrungen,
Museen, Wanderungen, Hotels, Ferienwoh-

nungen.
Im Saarland gibt es aufierdem eine sehr gute

medizinische Versorgung mit Ohrendrzten
und Kliniken, die bei Bedarf helfen konnen.

Mehr Infos:
www.urlaub.saarland/Netzwerk-Hoeren
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Stadtfithrung Saarlouis / © Marc Schweitzer

Ausfliige fur Gruppen mit Horkomfort

Reisen in einer Gruppe macht Spaf3, wenn alle mitmachen konnen. Schwerhorige
Menschen kénnen eine Fithrung durch eine Stadt oder ein Museum oft schwer verstehen.
Beim Netzwerk Horen gibt es Reisen fiir Gruppen, bei denen alle problemlos reisen und

alles verstehen kénnen.

Weltkulturerbe Vélklinger Hiitte

In DGS oder mit Hérkomfort

Die Volklinger Hiitte ist ein riesiges Denk-
mal. Dort wurde friher Eisen produziert.
Heute gibt es dort aus dieser Zeit viel Span-
nendes zu sehen. Auflerdem gibt es in der
Volklinger Hitte grof3e Ausstellungen.

Exklusive Exkursion ins Biberrevier

Erlebnis-Wandern-Saarland

Bei dieser Wanderung lernt man interes-
sante Dinge lber das Leben der Biber. Auf
dem Weg sucht man gemeinsam nach den
Spuren des Bibers. Man sieht im Wasser

eine Biberburg, in der die Biber leben, und
einen Staudamm, den die Biber gebaut
haben.

Abtei Tholey mit Wanderung
zum Schaumberg

Das idlteste Kloster Deutschlands

Die Gasteflihrerin Jutta Schneider zeigt
IThnen das alteste Kloster in Deutschland.
Die Kinstler Gerhard Richter und Mahbuba
Magsoodi haben die Kirchenfenster gestal-
tet. Danach geht es auf den Schaumberg.
Dort gibt es eine wunderbare Aussicht.
Ubernachtung: Jugendherberge Tholey
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St. Wendel / ©Jens Wegener

Unsere Gastefiihrer*innen tragen das
Kennzeichen ,Horen mit Herz". Sie haben
gelernt, wie man hérbehinderte Menschen
sehr gut flhrt.

Bei allen Fiihrungen mit Horkomfort setzen
wir FM-Anlagen ein. Menschen mit Horver-
sorgung sollten ihre T-Spule aktivieren.

Alle Veranstaltungen mit horunterstiitzender
Technik und in DGS:
www.urlaub.saarland/Netzwerk-Hoeren
E-IE@
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Outdoortouren fiir gehorlose Menschen

Lauschtouren in der Biosphdre Bliesgau:
Es gibt eine App, die Gehorlose bei ihrer
Wanderung in Gebardensprache begleitet.
Man kann sich die App kostenlos auf das
Smartphone herunterladen. Es gibt acht sol-
che Wanderungen, die auch ,Lauschtouren®
(lauschen = horen, hinhoren) genannt wer-
den. Sie fiihren an Orte, an denen die Kelten
und Romer gelebt und Spuren hinterlassen
haben. Und es gibt Touren in die Altstadt
von St. Ingbert oder durch die Natur im
Mandelbachtal. Hier gibt es wilde Orchideen,
das sind besonders schéne Blumen.

Lauschtour Biosphdre Bliesgau / © Eike Dubois
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Hoérunterstiitzende Technik im Hotel / © Marc Schweitzer

Auf einen Blick: Gastefithrungen mit Hérkomfort:

« UNESCO-Weltkulturerbe Volklinger Hutte (auch in Gebardensprache)

- Saarlandmuseum - Moderne Galerie, Saarbriicken

+ Historisches Museum Saar

- Archaologiepark Romische Villa Borg

- Stadtfiihrungen: Saarbriicken, Saarlouis, Neunkirchen, Ottweiler, St. Wendel, Homburg
- Essbare Stadt Blieskastel

- Erlebnisort Reden, Finkenrech (Krauterfiihrungen etc.), Abtei Tholey

« individuelle Gruppentouren mit FM-Anlage auf Anfrage

=
g
=

' . . . . .
1r"1.~..’.,IEI Video zu den Lauschtouren in der Biosphare Bliesgau in Gebardensprache:

s https://youtu.be/q9GBbIT4ggY
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Mobilitat & Service

Anreise

Zuhause planen

Informationen lber Reisen ohne
Hindernisse mit Bus und Saarbahn unter
www.saarbahn.de

Vor Ort bequem reisen

Die mobisaar-Lotsen helfen kostenlos
beim Ein-, Aus- oder Umsteigen in Bus,
Saarbahn oder Zug. Mehr Infos unter
www.mobisaar.de

Barrierefreie Bahnhofe

Informationen zu barrierefreiem Reisen
befinden sich auf der Homepage der
Deutschen Bahn. Die App DB Bahnhof live
halt aktuelle Informationen zur Barrierefrei-
heit und Mobilitat vor. Unter www.bahnhof.de
kénnen Services der einzelnen Bahnhofe
abgerufen werden.

CarSharing fiir Menschen mit
Behinderung

Ein Fahrzeug, in dem man einen Rollstuhl
mitnehmen kann, ist oft sehr teuer. CarSha-
ring Fahrzeuge kénnen von saarlandischen
Familien mit schwerbehinderten Angehori-
gen kostenfrei ausgeliehen werden. Das
Benzin muss selbst bezahlt werden.
www.carsharing-saar.de

Wheelmap

Wheelmap.org ist eine Website, die barriere-
freie Orte in ganz Europa zeigt, zum Beispiel
Toiletten, Restaurants, Hotels und vieles mehr.
www.wheelmap.org

Biospharenbus 501

Der Biospharenbus 5041 fahrt stindlich von
Homburg bis Kleinblittersdorf einmal quer
durch die Biosphdare Bliesgau. An der Strecke
liegen zahlreiche Sehenswiirdigkeiten und
Wanderwege. So
kann der Bus als
Hop-On/ Hop-Off-
Bus genutzt wer-
den und ladt zu
einem Ganztages-
ausflug in den
Bliesgau ein.

Impressum

Herausgeber: Tourismus Zentrale Saarland GmbH, Trierer Str. 10, 66111 Saarbriicken
Gestaltung: Leis Grafikdesign « Redaktion: Tourismus Zentrale Saarland GmbH
Text: Andrea Briick, Carola Heimann, Nadine Baethke « Druck: Oeding print GmbH « Ausgabe 2025
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Wo bin ich denn hier?

SAARLAND

S DAS LAND

‘) saarvv DER GRENZENLOSEN
Hier steig’ ich ein!

ERLEBNISSE

Finden Sie es heraus mit der Saarland Card!

Mit der digitalen Saarland Card geniefien Sie freien Eintritt zu Gber 100 Ausflugszielen
und freie Fahrt mit Bus und Bahn im Saarland! Wie das funktioniert?

Buchen Sie mindestens 2 Ubernachtungen bei einem unserer teilnehmenden
Partnerbetriebe und Sie bekommen die Saarland Card geschenkt.

Neugierig?

Alle teilnehmenden Gastgeber*innen, Attraktionen und Informationen
. oo . SAARLAND
rund um die Saarland Card finden Sie unter www.card.saarland .

DAS LAND
DER GRENZENLOSEN
ERLEBNISSE

Saarlandmuseum - Moderne Galerie, Saarbriicken / © Marc Schweitzer



