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5 11 19KM KM

Start ab Centrum für Freizeit und Kommunikation – CFK über den Parkplatz dem Weg nach links
folgend bis zum „Fünfwegeplatz“. Nun folgen Sie der Ausschilderung  „PW-DVV“. Dieser Weg führt
Sie meist bergab bis Sie im Mühlental auf den 5 KM- Brunnenweg stoßen, dem Sie dann scharf nach
links folgen. Nun folgen Sie stets der Wegmarkierung „PW-DVV-11 KM“ und  dem Aus-
schreibungstext der 11 KM - Strecke bis zur 1. Streckenteilung, wo  Sie nach rechts der Aus-
schilderung 11 KM – Strecke folgen. Sie folgen weiterhin der 11 KM- Strecke bis zur  2. Streckenteilung.
Ab hier geht der „Norbert-Puhl-Wanderweg“ geradeaus weiter und die 11 KM Strecke biegt links
zum Marienheim ab. ( 2. Streckenteilung) Ab jetzt folgen Sie der Wegemarkierung „PW-DVV-19
KM“. Der Weg führt Sie leicht ansteigend bis zu einem Querweg, dem Sie nach links folgen. Achtung:
Sie überqueren die Landstraße Nr. L 113, die von Neunkirchen nach Kirkel führt. Nun führt uns der
Permanentwanderweg  zum „Böhlerweiher“. Hinter der Fischerhütte gehen Sie links weiter, bis Sie
die Wegmarkierung scharf nach rechts führt. Nach kurzem Weg, ca. 300 Meter, zweigen Sie nach
rechts ab. Die Wegmarkierung führt Sie nun um den „Furpacherweiher“ herum bis Sie auf einen Weg
nach rechts stoßen, der Sie ein wenig bergauf führt. Auf dem dort breiteren Weg gehen Sie nach
links, um nach ca. 500 Meter nach rechts abzubiegen. Auch hier geht es bergauf, bis Sie auf die
„Kirschenallee“ stoßen, der Sie nach links folgen. Der „Kirschenallee“, ein fast 2 KM langer gerader
Weg folgen Sie, bis Sie wieder auf die Landstraße Nr. L 113 stoßen. Achtung: Sie überqueren nun
die Landstraße, gehen 50 Meter geradeaus und kommen an einen kleinen Waldparkplatz.

Rollstuhl und Kinderwagenstrecke: Ab hier kann man auch unabhängig von der Wanderstrecke
mit dem Auto anfahren und z.B. den geteerten Weg rechts, hinter der Schranke, als Rollstuhl- oder
Kinderwagenweg nutzen. (Zufahrt zum Parkplatz Rollstuhl-Wanderweg über die L113 - Neunkir-
chen-Hofgut Menschenhaus, Abfahrt Wertholzplatz) Dieser geteerte Weg, „Franzosenweg“ ge-
nannt, führt Sie für ca. 2 KM stets geradeaus bis fast zur Autobahn. Die Wanderer gehen an dem
Waldparkplatz links vorbei immer geradeaus der Markierung folgend auf den Weg der „Wertholzla-
gerstätte“. Dem „Holzweg“ folgen Sie, bis Sie der Weg nach rechts bergauf führt und Sie wiederum
nach rechts dem „zweiten Holzweg“, folgen. Diesem Weg folgen Sie bis Sie auf den zweiten
geteerten Weg kommen, dem Sie nach links folgen. Dieser Weg, „Franzosenweg“ genannt, führt
Sie stets gerade aus bis zu einer Wegkreuzung, wo Sie nach links abzweigen.

Bald führt Sie der Wanderweg an der „Gasdruckregelanlage“ vorbei, hinter der Sie dann nach links
abbiegen. Ab jetzt geht es stets geradeaus und leicht bergab. Nach gut einem KM führt Sie der Weg
nach rechts. Der Wegmarkierung folgen Sie, bis Sie auf die Durchgangsstraße von Spiesen zum WZB
gelangen. Gehen Sie nun links über den Parkplatz. Sie sehen links das Werkstattgebäude, an dem
Sie vorbei gehen. Rechts sehen Sie einen weiteren Parkplatz. Am Werkstattzentrum gehen Sie
geradeaus vorbei, dem Wanderweg folgend und nun immer etwas ansteigend. Nach knapp einem
KM stoßen Sie auf einen Waldweg, dem Sie nach rechts folgen. Schon bald sehen Sie rechts Ihr Ziel,
das CFK . Hinter dem Bouleplatz rechts können Sie in das CFK-Gelände abzweigen und gelangen so
zum Restaurant, Ihrem Start und Ziel. Sie haben es geschafft! Sollten Sie nach einer verdienten Einkehr
noch Energie und Lust zum Spielen haben, bietet sich die Bowlingbahn oder der Bouleplatz zum
Verweilen und zum Ausklingen eines schönen Wandertages an.
Viel Vergnügen!

Wir bieten Ihnen…
Eventhalle, Sauna & Wellness, Hotel, Bowlingbahnen,
Appartements, Restaurant, Sportsbar, Außenterrasse

… grenzenlosen Spielraum für Ihre Veranstaltung
Kongresse, Firmenevents, Outdoor-Events, Tagungen,
Schulungen, Familienfeiern, Seminare, Workshops, Präsentationen
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Gefördert von der „Aktion Mensch“ und der Stiftung der Lebenshilfe im Kreis Neunkirchen.
www.dvv-wandern.de www.wanderkaufhaus.de

 21,5 km Strecke
(Halbmarathon)

CFK Centrum für
Freizeit und Kommunikation
der Lebenshilfe gGmbH

„Drei-Weiher-Weg“

 19 km Strecke
„Norbert-Puhl-Wanderweg“

Zum Nassenwald 1, 66583 Spiesen-Elversberg
Fon: 06821/95979-0, Mail: cfk@cfk-freizeitzentrum.de
www.cfk-freizeitzentrum.de


